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MME SCOHY, UNE PROFESSEURE A LA PERSONNALITE PETILLANTE DANS LA SECTION AIDE-

SOIGNANT

| Pouvez-vous vous présenter en quelques mots ? |

«Je m'appelle Sophie Scohy, je suis professeur au college de Chiméy pour des
aides familiales, et ici a la promotion sociale pour des aides-soignantes. J'étais
infirmiére graduée, puis je me suis spécialisée en Soins Palliatifs et en Soins de
1 plaies, et ’ai travaillé & domicile pendant plus de 20 ans ».

Pourquoi avez-vous choisi les études d'infirmiéres a la base ?

«C 'est une bonne question, je ne sais pas.\(rires) o

J'ai toujours voulu &tre infirmiére, a 5 ans je jouais avec ma poupée et je lui faisais déja des pan-
sements, ¢’était déja I3, mais j'avais une marraine infirmiére ca devait faire beaucoup a mon avis.
Et donc mes Playmobil, c'était 'ambulance et les infirmiers, ... Ca a toujours été ce secteur-l3, je
n’ai jamais voulu faire autre chose».

Quand on dit que c’est une vocation ?

«C'est une vocation, oui je crois».

Pourquoi avoir arrété le travail d'infirmiére pour passer votre Certificat d’aptitude pédago-
gique ?

«Parce que le métier d'infirmiére, surtout a domicile ¢a use, et que au niveau de mon dos, ce
n’était plus possible de travailler, donc il fallait trouver une solution. Et comme je ne suis pas du
genre a rester a rien faire, j’ai choisi une réorientation. Grace a une amie infirmiére qui enseigne
aussi j'avais déja participé a des épreuves de qualification comme jury externe, je trouvais que
c’était chouette, ¢a avait |'air sympa, donc j'ai voulu creuser dans cette voie-la».

La transition a-t-elle été difficile?

Non, une fois que je suis décidée, on ne m’arréte pas. Et puis il fallait que je change, je ne pou-
vais de toute fagon plus effectuer mon travail de maniére correcte.

Mais ce n’était plus le méme rythme ?

«Par rapport au rythme, entre les deux métiers, j'ai encore du mal avec le nombre de congés, je

m'ennuie un peu pendant les vacances parce que je n’ai pas I'habitude. Sinon de ne plus travail-

ler les week-ends, de ne plus faire de soirs, de jours fériés, de fétes, ca fait du bien.

Ce qui me facilite la vie mentalement, c'est de ne plus devoir trouver d'aide, car-en tant qu‘indé-
pendante c'était compliqué de trouver des colleégues qui voulaient travailler les week-ends, les
jours fériés, les vacances, ... C'est vrai que c'est plus facile par rapport a ga».

Qu'est-ce que vous préférez dans votre métier d'infirmiére et de professeur?

«Dans les deuy, il y a des échanges, que ce soit avec mes patients ou avec mes étudiants je crois
que c'est ce qui me plait le plus, et puis il y a mes collégues egalement»

Ou avez-vous suivi votre formation pour le CAP ?

«Aux Aumoniers a Charleroi».




Vous conseilleriez cette école ?

«Oui, ouf, on est bien formé. J'ai des amis qui I'ont fait ailleurs, et comparé a ces écoles, on a
vraiment été bien préparés».,

Pourquoi avoir choisi I'école de promotion sociale de Chimay ?

«C'est |'école qui m'a choisie. Madame Pirlot m'a contactée, car il lui manquait un professeur et
j'ai commencé en ne donnant que 4 h.

Et puis, comme les professeurs changeaient dans la section, elle m'a proposé de faire un mi-
temps. Moi j'étais super intéressée, j'aimais bien la petite école familiale et puis travailler avec
des adultes, c'est sy,mpa' ». '

Comment vous organisez-vous entre collégues pour encadrer au mieux vos étudiants ?

«On les encadre pas, oh les laisse tomber. (rires)

En fait avec Madame Brison, on n'est pas du genre a compter nos heures, car on a eu I'habitude
de travailler ailleurs, donc forcément pour nous ce n’est pas un probléme. On communique entre
nous, on voit ce qu'il y a a faire et on se partage le travail.

On s’entend bien, donc ¢a fonctionne.

Auriez-vous un conseil a donner aux personnes motivées de reprendre leurs études ?
«ll faut y aller a fond, a n'importe quel dge. Tout est possible, tout est faisable.

Il ne faut pas douter de soi, et le faire.

Il faut essayer et persévérer, méme quand c’est dur, et on y arrive toujours au bout du compte!»

Interview récoltée par le aides-soignantes 2° année, Angélique et Florence

CAMILLE ASSISTANTE SOCIALE, SE CONFIE A NOUS

£

Jeune dans sa téte, Camille se décrit comme quelqu'un de calme, dyna-
mique et qui aime faire plusieurs choses en méme temps. Camille est une
femme sportive, qui pratique le football.

Elle a choisi le métier d'assistante sociale, car elle aime aider les autres.

Depuis 2020, Camille est assistante sociale a I'école de Promotion Sociale
de Chimay. Son role premier est le suivi des étudiants par rapport a leur
formation ainsi que I'aide en cas de problémes divers. Elle s'occupe également des démarches
administratives et elle s'occupe des conventions de stages. Son role second est de s'occuper des
comptes (de la cuisine, par exemple).

Au sein de |'établissement, elle est le relais entre les étudiants et les professeurs. Cependant,
étant en mi-temps, Camille ne voit pas tous ses collégues.

Dans cing ans, la vision de Camille est de rester dans la méme optique c'est-a-dire de continuer
ses deux métiers, et de rester comme elle est actuellement.

Interview récoltée par le aides-soignantes 2° année, SEINGIER Emeline, GOTIAUX Clara et OLI-
‘ VIER Madeline




CELA A CHANGE MA VIE ET POURQUOI PAS LA VOTRE
Qu'est-ce que cette formation t’a apporté?

La formation m'a apporté une belle expérience d'apprentissage et de belles rencontres cela m'a
permis d'élargir mes connaissances sur le plan médical. Elle m'a apporté un travail ‘et elle m'a
permis d'avoir un peu plus confiance en moi. »

Avais-tu une bonne ambiance dans la classe?
Oui, I'ambiance était super, on s'entendait quasiment tous bien et on s'entraidait.
As-tu facilement trouvé du travail aprés ta formation?

J'ai trouvé mon travail actuel suite a un stage effectué. J'ai été rappelée pour faire un remplace-
ment alors que je n'avais pas fini ma formation. J'ai donc commencé a travailler a la Boulaie en
finissant ma formation. La Boulaie est une institution qui accueille des personnes porteuses d'un
handicap (insuffisance moteur cérébrale, autisme, trisomie, retard mental) de 18 a 71 ans. Je
m'occupe des changes mais c'est plus un travail d'éducateur que d'aide-soignant.

Est-ce que c’est grace a ton épreuve intégrée que tu as eu du travail?

Non. Personnellement, mon épreuve intégrée ne m'a rien apporté. Et je pense que malgré ce
travail effectué pendant la formation, I'épreuve intégrée aurait pu me faire rater, car je ne suis
pas douée pour ce genre d'épreuve, alors que toute |'année j'avais tout réussi. Si on ne s'était
basé que sur ¢a, j'aurais raté.

Comment as-tu vécu tes stages?

De fagon générale, ils se sont bien passés, il y a un seul dont je n'ai pas aimé le fonctionnement
de la maison de repos mais ce n'était pas a cause du personnel mais plutot a cause du fonction-
nement de la direction.

Personnellement je me suis bien intégrée dans tous les stages.
As-tu apprécié I'école? Et pourquoi?

Oui j'ai apprécié, nous avions une belle classe qui s'entendait bien, les professeurs étaient super
sympas et arrangeants, ils nous ont vraiment aidés et secondés tout au long des cours.

As-tu une anecdote a raconter?

"La comparaison"” au sujet de la structuration des cours entre Madame Perard et Madame Kinif
était hilarante.

Interview d’une ancienne éléve diplémée aide soignante et récoltée par le aides-soignantes Z
année, Gaudoux Laetitia et Devos Stéphanie
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MAIS AU FOND, QUEL EST LE REVE DE CORALIE?

Pour cette interview réalisée dans e cadre du cours de frangais, nous
avons interviewé Coralie, éléve en auxiliaire de I'enfance.

Coralie est dgée de 20 ans. Avant de commencer cette formation, elle
se trouvait en secondaire a Philippeville. Elle n'a donc jamais travaillé
autrement qu'en stage.

Lors de ses études secohdaires, Coralie a fait aide-familiale suivi d'aide- |
soignante, Elle avait donc déja de beaux bagages et de beaux diplémes

avant d'entamer cette formation d'auxiliaire de I'enfance. Elle a termi-

né ses études en secondaire en juin 2023 et est rentrée en promotion sociale en septembre
2023. Comme elle |'a dit "Je n'avais pas envie de chipoter a mon age".

Elle a choisi de suivre cette formation afin de pouvoir travailler avec les enfants. Elle présente en
effet, le métier d'aide-soignante comme difficile, que ce soit pour le dos ou pour gérer le manque
d'effectif. Ceci dit, avoir quand méme son dipléme d'aide-soignante pourra lui permettre de jon-
gler d'un boulot a un autre le jour ol I'un d'eux ne lui conviendra plus.

Concernant sa nouvelle classe depuis septembre, selon Coralie, il y a une trés bonne ambiance.
Elles rigolent beaucoup et I'entraide est présente également.

Suite a ses premiers stages en tant qu'auxiliaire de I'enfance a I'IND (Institut Notre Dame) de
Philippeville, elle se trouve rassurée sur son choix. Ceux-ci étaient chouettes a réaliser et cela Iui
a permis de se réconcilier avec I'école maternelle. En effet, suite aux stages réalisés précédem-
ment en secondaire dans d'autres écoles maternelle ou cela s'était moins bien passé, sa pre-
miére impression de retourner en école a été "oh non, pas encooore...". Pour finalement, chan-
ger complétement d'avis! D'ol I'importance de toujours essayer de faire les choses.

Elle trouve d'ailleurs trés sympa le systéme de formation accessible en promotion sociale durant
seulement un an et qui permet a tous d'avoir plus de diplémes "il n'y a rien de perdu a venir ici".
Il faut tout de méme s'accrocher, il y a beaucoup de boulot et d'étude inévitablement. Elle a déja
eu deux examens depuis septembre et de gros travaux.

Mais quel est son réve en suivant cette formation de I'auxiliaire de I'enfance? Le réve de Coralie
apres avoir eu ce dipléme d'auxiliaire de I'enfance serait de travailler dans un centre hospitalier
dans le secteur de pédiatrie. Elle n'a pas d'hépitaux de préférence tant qu'il y a du boulot. Elle
souligne tout de méme que celui de Mont-Godinne est trés sympa.

On souhaite a Coralie de réaliser son réve et de se rendre jusqu'au bout de sa formation.

Bon courage et bonne continuation 3 elle.

Interview récoltée par les aides-soignantes de 2¢ année Aline et Nicole




CHRISTINE JACQUET, LE FUTUR DE LA COUTURE
Nous avons eu la chance de pouvoir nous adresser a une éléve en 2° année de coutu“re.
Parle-nous un peu de toi, qui es-tu?

Je m'appelle Christine Jacquet, j'ai 52 ans. J'ai une fille qui s'appelle Manon. Je vis a Chimay avec
elle ainsi que son compagnon et leur chihuahua. Je n'ai pas de profession en dehors de la forma-
tion car j'ai subi une opération du cerveau.

D'oll est venue ton envie de t'inscrire a la formation de couture a I'école de promotion sociale
de Chimay?

Ce n'était pas mon envie personnelle, c'est ma fille, Manon, qui m'a suggéré l'idée de prendre
des cours de couture. Finalement, je me suis dit: "Pourquoi pas!". Mais a la base, je n'étais pas
emballée par la proposition car je ne me voyais pas faire de couture comme je n'en ai jamais fait.
C'est donc justement ma fille qui a découvert I'existence de cours de couture a Chimay en cher-
chant sur Internet et c'est tout prés de chez moi.

Quel type de couture exerces-tu dans la formation?

Le lundi c'est un cours de couture ou I'on s'exerce sur les "bases" en créant des vétements tels
que des jupes, t-shirts ou encore chemises. Et le mercredi, c'est "Zéro déchets": on crée des sets
de tables, des housses de machine a coudre, des protéges agenda ou encore des sacs de piscine.

Disposes-tu de tout le matériel nécessaire a I'école ou dois-tu apporter ta marchandise?

On peut apporter notre machine mais je préfere utiliser celle de I'école car le fait de se déplacer
tous les jours avec la machine peut amener a l'usure de celle-ci et c'est également tres lourd
étant donné que je viens a pied a I'école. Et pour les tissus, c'est nous qui devons les fournir.

Que préferes tu faire comme créations?

J'aime bien tout, j'aime créer mais la création que j'ai le plus appréciée a réaliser c'est la chemise
blanche et surtout grace au concept zéro déchets.

As-tu pu observer des améliorations au niveau de tes techniques de couture?

Oui, j'ai commencé a apprendre les bases comme faire un patron, ce qui est d'ailleurs plus dure
que ce que I’on pourrait penser. Mais je m'améliore et j'en apprends tous les jours!

Pratiques-tu la couture a ton domicile ou du moins en dehors de I'établissement?

Oui de temps en temps. Nous avons la possibilité de terminer certains travaux a la maison.

A quelle fréquence te rends-tu a I'école? Quel est ton horaire?
Le lundi c'est de 8 h 30 a 15 h 30.

Le mercredi de 8 30 a 12 h 00; cet horaire me convient
totalement.

Combien étes-vous d'éléves dans ton options?

Nous sommes une quinzaine.




Existe-t-il un public varié (age) ou existe-t-il une méme tranche d'age?
Le public est mixte mals il reste dans la moyen d'age de 40-60 ans.
Comment décrirais-tu I'ambiance de la classe?

La classe est bruyante avec le bruit des machines car c'est une salle pratique: c’est-a-dire une
salle ol ['on travaille, on partage et donc ¢a bouge tout le temps mais ¢a devient une habitude et
entre nous |'ambiance est bon enfant; tout le monde s'entend bien.

Interview récoltée par le aides-soignantes 2° année, Manon Hourlier et Charlotte Lefebvre.

L'ENVIE DE DEVENIR AIDE-SOIGNANTE PAR TRACY

c'est en regardant des vidéos sur internet qu'elle a été convaincue de
choisir cette formation qu'ils proposaient non loin de chez elle a la promo-
tion sociale de Chimay.

Inscrite a cette formation, elle découvre sa classe et adore |'ambiance,
['entraide et la bonne entente avec tout le monde. Elle ne demande rien de mieux.

La voila alors lancée dans cette formation, les stages arrivaient a grand pas. Elle trouve que c'est
sur le terrain qu'on apprend le mieux et que c'est différent d'étre en classe, elle découvre vrai-
ment ce qu'est le métier, ses conditions. C'est nettement plus enrichissant.

Malheureusement, comme tout le monde, nous avons chacun nos peurs et les siennes sont les
suivantes: le manque de confiance en elle, la peur de mal faire les choses, peur de ne pas pou-
voir faire seule sans demander a chaque fois si ca va, peur de s'accrocher a des personnes qu'elle
soigne et de les voir partir ensuite. Nous lui souhaitons beaucoup de courage et elle fera une
superbe aide-soignante!

Interviewée récoltée par le aides-soignantes 2° année, Leurquin Cassandra et Castiaux Emeline




"MON PASSE, MON PRESENT, MON FUTUR, LA CUISINE".
Comment t'appelles-tu? |
Nathan Dahy. |
Quel age as-tu?

J'ai 19 ans.

D'ol viens-tu?
Je viens de Macon, un petit village de |'entité de Momignies.
Quel est ton parcours de vie?

Je sors de |'école et comme j'avais un certificat de qualification, j'ai décidé de refaire une forma-
tion en cuisine. '

Pourquoi avoir suivi cette formation, dans cette école et pas dans une autre?

Je voulais essayer un autre métier et je voulais sortir de I'enseignement classique. C'est pour cela
que je me suis inscrit ici, en cuisine.

J'ai choisi cette formation car I'école est facile d'accés en bus TEC.
Comment t'est venue I'idée de suivre cette formation et pas une autre?

Pour élargir mon horizon scolaire et avoir un dipldme qui me permettra d'aller travailler dans des
cuisines de collectivité.

Que penses-tu de ['ambiance dans ta classe et dans I'école?

C'est une chouette école. Un membre de ma famille me I'a conseillée donc voila pourquoi j'ai
décidé de m'y inscrire.

le ne connais personne qui a fait la formation en cuisine.
Quel est ton role dans cette école?

Je suis commis de cuisine, on fait a manger pour les enfants de I'école primaire. Leurs classes se
trouvent au premier étage du batiment. Mais aussi pour les écoles communales de I'entité de
Chimay.

Nous nous occupons aussi du service de 10 h 00 a 'école. Nous proposons du café et différentes
collations.

Quelles sont tes objectifs pour ton futur travail?

J'aimerais travailler dans une cuisine de collectivité, en maison de repos‘ou dans une école.
Quel est ton ressenti pour.les stages a venir?

Je stresse un peu car je n'en ai jamais eu, donc je ne sais pas comment ¢a va se passer.

Jai envie de tester la cuisine de restaurant et pourquoi pas y travailler. Je n'ai pas peur de tra-
vailler les weekends et de faire des soirées. f

|
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Interview récoltée par les aides-soignants \2“ année, Cathy et Jean-Frangois.
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LES DERNIERS EVENEMENTS A LA PROM’SOC

Avril 2023: Porte ouvertes

~ ek

MERCI A TOUS POUR
VOTRE PRESENCE

Juin 2023 Les derniers diplomés
e Mars/Avril 2023 = Aides soignants 2¢ année

e Juin 2023 =» Auxiliaire de 'enfance et commis de cuisine

Auxiliaire de I'enfance

Commis de cuisine
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