Cours industriels &

Commerciaux
/ La section Commis de cuisj
IN€ vous propose :
lundi mardi
5 janvier 6 janvier
Potage chef Potage céleri rave
*ok ok * kK
Paella Compote
Kok Pomme purée
Fruit de saison Saucisse
*ok ok *ok ok
ALLERGENES Galette des rois
* kK
Céréales Fruits a coque
Crustacés céléri [ ALLERGENES
Oeufs Moutarde [ Céréales [ ] Fruits a coque
Poissons Graines de sésame [ ] Crustacés L] Céleri
Arachides [] Sulfites [] L Moutarde [
Soja ] Lupin ] Poissons [ ]  Graines de sésame [ ]
Lait [ Mollusques [ Arachides [] Sulfites [ ]
Gluten soja LJ Lupin L
Lait Mollusques [
LIVRAISONS Gluten [
Repas maternelle LIVRAISONS

Repas primaire

jeudi
8 janvier

Consomme thai
* ok K
Ficelle picarde
Frites
Salade mixte
* ok k
Tarte au riz

kK K

ALLERGENES

Repas maternelle

Repas primaire

Céréales
Crustacés [
Oeufs
Poissons [ |
Arachides [ ]
Soja

Lait v
Gluten

LIVRAISONS

Fruits a coque [
céléri [

Moutarde

Graines de sésame [ ]
Sulfites [ ]

Lupin [

Mollusques L]

Repas maternelle

Repas primaire

Ville de l
Chima

vendredi

9 janvier

Potage Courgette
* Kk
Pdtes butternut lardons
Kk k

Cheese cake

ok ok
ALLERGENES
Céréales Fruits a coque
Crustacés [ céleéri L]
Oeufs Moutarde [ ]
Poissons [ ]  Graines de sésame [ ]
Arachides [ ] Sulfites []
Soja [ Lupin [J
Lait Mollusques []
Gluten
LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire



Cours industriels &

Commerciaux
/— La section Commis de cuisine vous propose -
lundi mardi
12 janvier 13 janvier
Potage chef Consomme brunoise

Cabillaud sauce basilic
Pomme purée
Tomates provengale
* ok

Fruit de saison

o
ALLERGENES
Céréales [ Fruits a coque |
Crustacés [ ] céléri L]
Oeufs [ ] Moutarde [
Poissons Graines de sésame [_]
Arachides [] Sulfites
Soja L] Lupin [
Lait Mollusques [
Gluten []
LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire

couscous poulet merguez

Kk Kk
Tarte frangipane aux abricots

* ok ok
ALLERGENES
Céréales

Crustacés [ ]

Fruits a coque
céléri L

Oeufs Moutarde
Poissons [ ]  Graines de sésame [ ]
Arachides [] Sulfites []
Soja [ Lupin L]
Lait Mollusques [
Gluten []
LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire

jeudi
15 janvier

Potage lyonnais
* ok K
Pommes rissolées
Salade hivernale
Warp de poulet
* ok k
Mousse au chocolat noir

kK K

ALLERGENES

Céréales []
Crustacés [
Oeufs
Poissons [ |
Arachides
Soja [

Lait
Gluten

LIVRAISONS

Fruits a coque
Céléri

Moutarde

Graines de sésame [ ]
Sulfites

Lupin [

Mollusques L]

Repas maternelle

Repas primaire

Ville de l
Chima

vendredi

16 janvier

Velouté de légumes
* Kk

Pizza végétarienne
Kk k

Cake a la banane

ok ok
ALLERGENES
Céréales Fruits a coque
Crustacés [ céleéri L]
Oeufs Moutarde [ ]
Poissons [ ]  Graines de sésame [ ]
Arachides [ ] Sulfites []
Soja [ Lupin [J
Lait Mollusques []
Gluten
LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire



Cours industriels &
Commerciaux

-

lundi

19 janvier

Potage Chef

ok ok ok

Lasagne de poisson

ok ok ok

Fruit de saison

* kK

ALLERGENES

Céréales
Crustacés [
Oeufs []
Poissons
Arachides [ ]
Soja [

Lait
Gluten

LIVRAISONS

Fruits a coque []
céléri []

Moutarde

Graines de sésame [
Sulfites []

Lupin [

Mollusques [

Repas maternelle

Repas primaire

La section Commis de cuisine vous propose :

mardi

20 janvier

Creme freneuse

%k k ok

Hamburger maison frites

Salade de concombre

k ok ok

Strudel aux pommes

k ko

ALLERGENES

Céréales
Crustacés [ ]
Oeufs []
Poissons [ ]
Arachides
Soja L]

Lait
Gluten

LIVRAISONS
Repas maternelle

Repas primaire

Fruits a coque
céleri [
Moutarde

Graines de sésame []

Sulfites []
Lupin [
Mollusques [

jeudi

22 janvier

Potage poireaux boursin

kkk

Curry brocolis pois chiches

Escalope de poulet a I'indienne

kK

Tarte au sucre

* K K
ALLERGENES
Céréales Fruits a coque
Crustacés [ céléri L
Oeufs Moutarde []
Poissons [ ]  Graines de sésame [ ]
Arachides [ ] Sulfites []
Soja ] Lupin [J
Lait Mollusques [
Gluten
LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire

Ville de l
Chima

vendredi

23 janvier

Potage saint germain

ok ok ok

Cannellonis végétariens

ok ok ok

Flan speculoos chocolat

ok ok
ALLERGENES
Céréales Fruits a coque
Crustacés [ céleéri L]
Oeufs Moutarde [ ]
Poissons [ ]  Graines de sésame [ ]
Arachides [ ] Sulfites []
Soja [ Lupin [J
Lait Mollusques []
Gluten
LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire



Cours industriels &

Commerciaux
— La section Commis de cuisine vous propose -
lundi mardi
26 janvier 27 janvier
Potage Chef Potage Parmentier

Crumble de cabillaud courgettes

ok ok ok

Fruit de saison

Pommes dauphinoise
Cétes de porc panées a la moutarde
Mille feuilles de Iégumes
kK Kk
Gdteau aux pommes

kK %

ALLERGENES

Céréales

Fruits a coque [

Crustacés [ ] céleri [

ok K
ALLERGENES
Céréales Fruits a coque
Crustacés [ céleéri [
Oeufs Moutarde [ ]
Poissons Graines de sésame [ ]
Arachides [] Sulfites []
Soja [ Lupin [J
Lait Mollusques []
Gluten
LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire

Oeufs Moutarde
Poissons [ ]  Graines de sésame [ ]
Arachides [] Sulfites [ ]
Soja LJ Lupin [
Lait Mollusques [
Gluten
LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire

jeudi
29 janvier

Consommeé bretonne
* kK
CEufs mimosa
Salade de riz
* kK
Spritz au chocolat
* kK
ALLERGENES
Céréales Fruits a coque [

Crustacés [ ] céléri L]

Oeufs Moutarde
Poissons [ ]  Graines de sésame [ ]
Arachides [ ] Sulfites []
Soja ] Lupin [J
Lait Mollusques [
Gluten
LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire

Ville de l
Chima

vendredi

30 janvier

Potage florentin
* Kk

Pates bolognaise
Kk k

Tarte au citron meringue

ok ok
ALLERGENES
Céréales Fruits a coque
Crustacés [ céleéri L]
Oeufs Moutarde [ ]
Poissons [ ]  Graines de sésame [ ]
Arachides [ ] Sulfites []
Soja [ Lupin [J
Lait Mollusques []
Gluten
LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire



