Cours industriels &

Commerciaux
— La section Commis de cuisine vous propose -
lundi mardi
6 octobre 7 octobre
Potage Chef Creme lyonnaise

Parmentier de poissons épinard

ok ok ok

Fruit de saison

ok K
ALLERGENES
Céréales Fruits a coque
Crustacés [ céleéri [
Oeufs Moutarde [ ]
Poissons Graines de sésame [ ]
Arachides [] Sulfites []
Soja [ Lupin [J
Lait Mollusques []
Gluten
LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire

Boulets a la liégeoise
Frites

Poélée de brocoli a I'espagnol

jeudi
9 octobre

Potage dubary
* ok K
Galette de potiron
Poulet au romarin moutarde
Riz nature
* Kk
Cupcakes

kK K

ALLERGENES

kK Kk
Biscuits
*k ok
ALLERGENES
Céréales Fruits 4 coque [
Crustacés [ céleri L
Oeufs Moutarde []
Poissons [ ]  Graines de sésame [ ]
Arachides [] Sulfites [ ]
Soja LJ Lupin [
Lait Mollusques [
Gluten
LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire

Céréales
Crustacés [ ]

Fruits a coque [

céléri [

Oeufs Moutarde
Poissons [ ]  Graines de sésame [ ]
Arachides [] Sulfites
Soja [ Lupin [
Lait Mollusques [
Gluten
LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire

Ville de l
Chima

vendredi
10 octobre

Consomme paysanne

ok ok ok

Raviolis aux petits légumes

Kk k
Crumble aux pommes

* kK
ALLERGENES

Céréales
Crustacés [ ]

Fruits a coque
céleri L

Oeufs Moutarde
Poissons [ ]  Graines de sésame [ ]
Arachides Sulfites []
Soja Lupin [
Lait Mollusques []
Gluten
LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire



Cours industriels &

Commerciaux
/— La section Commis de cuisine vous propose -
lundi mardi
13 octobre 14 octobre
Potage chef Consommeé bretonne

Poisson au four butternut picalili

ok ok ok

Fruit de saison

Poélée de légumes chauds
Poulet sauce au miel et ail
Riz sauté a la sauce soja et ceufs
kK Kk
Tarte tatin

kK %

ALLERGENES

Céréales

Fruits a coque

Crustacés [ ] céleri [

* Kk
ALLERGENES
Céréales [ Fruits a coque
Crustacés [ céleéri [
Oeufs [] Moutarde [ ]
Poissons Graines de sésame [ ]
Arachides [] Sulfites []
Soja [ Lupin [
Lait Mollusques []
Gluten []
LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire

Oeufs Moutarde
Poissons [ ]  Graines de sésame
Arachides [] Sulfites [ ]
Soja Lupin [
Lait Mollusques [
Gluten []
LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire

jeudi
16 octobre

Potage freneuse
* ok K
Pita aux ceufs et épinards feta
Pommes rissolées
kK K
Moelleux au chocolat

k kK

ALLERGENES

Céréales Fruits a coque [

Crustacés [ ] Céléri
Oeufs Moutarde []
Poissons [ ]  Graines de sésame [ ]
Arachides [ ] Sulfites []
Soja ] Lupin [J
Lait Mollusques [

Gluten

LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire

Ville de l
Chima

vendredi
17 octobre

Velouté de légumes

ok ok ok

Pdtes bolognaise

Kk k
Tiramisu
ok ok
ALLERGENES
Céréales Fruits a coque
Crustacés [ céleéri L]
Oeufs Moutarde [ ]
Poissons [ ]  Graines de sésame [ ]
Arachides [ ] Sulfites []
Soja [J Lupin [
Lait Mollusques []
Gluten []
LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire



Cours industriels &

Commerciaux
— La section Commis de cuisine vous propose -
lundi mardi
3 novembre 4 novembre
Potage Chef Créme céleri rave

Cassolette de poisson
Garniture bouquetiere
Riz pilaf
* ok

Fruit de saison

* ke k
ALLERGENES
Céréales Fruits a coque |
Crustacés céléri L]
Oeufs Moutarde [ ]
Poissons Graines de sésame [_]
Arachides [] Sulfites [ ]
Soja L] Lupin [
Lait Mollusques [
Gluten
LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire

couscous poulet merguez

Kk Kk
Pancake
kK Kk
ALLERGENES
Céréales Fruits a coque [
Crustacés [ ] Céléri
Oeufs [ ] Moutarde []
Poissons [ ]  Graines de sésame [ ]
Arachides [] Sulfites []
Soja [ Lupin L]
Lait Mollusques [
Gluten
LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire

jeudi
6 novembre

Soupe gratinée a l'oignon
* ok K
Frites
Cétes de porc charcutiere
kK K
Gdteau aux pommes

k kK

ALLERGENES

Céréales Fruits a coque [

Crustacés [_] Céléri

Oeufs Moutarde
Poissons [ ]  Graines de sésame [ ]
Arachides [ ] Sulfites
Soja ] Lupin [J
Lait Mollusques [
Gluten
LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire

Ville de l
Chima

vendredi

7 novembre

Potage Parmentier
* Kk
Gnocchi 4 fromages
Kk k

Tarte au chocolat

ok ok
ALLERGENES
Céréales Fruits a coque
Crustacés [ céleéri L]
Oeufs Moutarde [ ]
Poissons [ ]  Graines de sésame [ ]
Arachides [ ] Sulfites []
Soja [ Lupin [J
Lait Mollusques []
Gluten
LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire



Cours industriels &
Commerciaux

-

lundi
10 novembre

Potage Chef

ok ok ok

Gratin de cabillaud chou fleur

* kK
Fruit de saison

* kK

ALLERGENES

Céréales [ ]
Crustacés [
Oeufs [ ]

Fruits a coque []
céleéri [
Moutarde [

Poissons Graines de sésame [ ]

Arachides [] Sulfites []
Soja [J Lupin [
Lait Mollusques []
Gluten []
LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire

La section Commis de cuisine vous Propose :

mardi
11 novembre

Conge scolaire

ok k
ALLERGENES
Céréales [[] Fruits a coque [
Crustacés [[] céleri [
Oeufs [ Moutarde [
Poissons [I]  Graines de sésame [
Arachides [] Sulfites [
Soja [ Lupin (2]
Lait [ Mollusques [
Gluten [
LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire

jeudi
13 novembre

Potage Brocoli
* ok K
Chicon au gratin
Frites
kK K
Eclair au chocolat

k kK

ALLERGENES

Céréales Fruits a coque [

Crustacés [ ] céléri L]
Oeufs Moutarde []
Poissons [ ]  Graines de sésame [ ]
Arachides Sulfites []
Soja ] Lupin [J
Lait Mollusques [

Gluten

LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire

Vc‘"f{%?%a

vendredi

14 novembre

Consomme thai

ok ok ok

Pennes aux poulet épinards

* kK
Donut

* kK
ALLERGENES

Céréales
Crustacés [ ]

Fruits a coque []

céléri L]

Oeufs Moutarde
Poissons [ ]  Graines de sésame [ ]
Arachides [ ] Sulfites []
Soja Lupin [
Lait Mollusques []
Gluten
LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire



