Cours industriels &

Commerciaux
/ La section Commis de cuisine vous propose -
lundi mardi
11 mars 12 mars
Potage Chef Potage Brocoli

Collin pané a la creme citronnée
Poélée de légumes chaud
Pomme de terre nature
* ok

Fruits de saison

Pommes rissolées
Salade de concombre
Warp de poulet
kK Kk
Tarte tatin

kK %

ALLERGENES

o
ALLERGENES
Céréales [ Fruits a coque [
Crustacés céléri [
Oeufs [ Moutarde [
Poissons Graines de sésame [ ]
Arachides [] Sulfites [ ]
Soja | Lupin [
Lait Mollusques [
Gluten []
LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire

Céréales [ ]
Crustacés [
Oeufs
Poissons [ ]
Arachides
Soja [
Lait [v]
Gluten

LIVRAISONS

Fruits a coque [
Céléri

Moutarde
Graines de sésame [ ]
Sulfites

Lupin [

Mollusques L]

Repas maternelle

Repas primaire

jeudi
14 mars

Veloute lyonnais

kkk

Hachis camarguais

ok kK
Brownies

* kK
ALLERGENES

Céréales
Crustacés [ ]

Fruits a coque []

céléri L]

Oeufs Moutarde
Poissons [ ]  Graines de sésame [ ]
Arachides [ ] Sulfites []
Soja [ Lupin [
Lait Mollusques [
Gluten
LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire

Ville de l
Chima

vendredi

15 mars

Potage Chef
* Kk
Lasagne
Kk k

Chou a la créme

ok ok
ALLERGENES
Céréales Fruits a coque [
Crustacés [ céleéri [
Oeufs Moutarde []
Poissons [ ]  Graines de sésame [ ]
Arachides [ ] Sulfites []
Soja [ Lupin [
Lait Mollusques []
Gluten
LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire



Cours industriels &

Commerciaux
/ La section Commis de cuisine vous propose -
lundi mardi
18 mars 19 mars
Potage Chef Creme freneuse
Curry de cabillaud au poivron Pulled pork

Riz nature
* ok K
Fruits de saison

ok ok ok

ALLERGENES

Céréales Fruits a coque

Crustacés [ ] céléri [
Oeufs [] Moutarde []
Poissons Graines de sésame [ ]
Arachides [ ] Sulfites []
Soja [J Lupin [
Lait L] Mollusques [

Gluten []

LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire

Pommes pont neuf
Salade mixte
kK Kk

Spritz au chocolat

jeudi
21 mars

Potage Courgette
* ok K
Escalope de dinde a I'italienne
Pomme purée

Tomates provengale

*k ok
ALLERGENES
Céréales Fruits 4 coque |
Crustacés [ ] Céléri
Oeufs [ Moutarde []
Poissons [ ]  Graines de sésame [ ]
Arachides [] Sulfites []
Soja [ Lupin [
Lait Mollusques [
Gluten
LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire

* %
Crumble
* ko
ALLERGENES
Céréales Fruits a coque
Crustacés [ céléri L
Oeufs [] Moutarde []
Poissons [ ]  Graines de sésame [ ]
Arachides [ ] Sulfites [ ]
Soja [ Lupin [J
Lait Mollusques [
Gluten
LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire

el

vendredi

22 mars

Potage Chef

ok ok ok

Pdtes au gratin

Kk k
Souffle glace
* %k
ALLERGENES
Céréales Fruits a coque [
Crustacés [ céleéri [
Oeufs Moutarde []
Poissons [ ]  Graines de sésame [ ]
Arachides [ ] Sulfites []
Soja [J Lupin [
Lait Mollusques []
Gluten
LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire



Cours industriels &

Commerciaux
/ La section Commis de cuisine vous propose -
lundi mardi
25 mars 26 mars
Potage Chef Potage crécy
Lasagne de poisson Frites

* kK
Fruits de saison

* kK
ALLERGENES

Céréales
Crustacés [ ]

Fruits a coque []

céléri [

Oeufs Moutarde
Poissons Graines de sésame [ ]
Arachides [ ] Sulfites []
Soja [J Lupin [
Lait Mollusques []
Gluten
LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire

Ficelle picarde

k ok ok

Mille feuilles de petits beurre

k ko

ALLERGENES

Céréales Fruits a coque

Crustacés [ ] céléri [
Oeufs Moutarde []
Poissons [ ]  Graines de sésame [ ]
Arachides Sulfites
Soja Lupin [
Lait Mollusques [

Gluten

LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire

jeudi
28 mars

Veloute d'asperge
* ok K
Escalope panée au parmesan
Poélée de légumes chaud
Riz nature
* ok k

Flan de legumes

Kk k
ALLERGENES
Céréales Fruits a coque
Crustacés [ ] céléri L
Oeufs Moutarde []
Poissons [ ]  Graines de sésame [ ]
Arachides [ ] Sulfites [ ]
Soja [ Lupin [J
Lait Mollusques [
Gluten
LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire

Ville de l
Chima

vendredi

29 mars

Potage Chef

ok ok ok

Spaghettis poulet babybel

Kk k

Donut

* kK

ALLERGENES
Céréales Fruits a coque [
Crustacés [ céleéri [
Oeufs Moutarde []
Poissons [ ]  Graines de sésame [ ]
Arachides [ ] Sulfites []
Soja [J Lupin [
Lait Mollusques []
Gluten
LIVRAISONS

Repas maternelle

Repas primaire



